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Сегодня все очевиднее прослеживается тревожная тенденция физической и духовной деградации населения России. Обоснованную тревогу вызывает состояние здоровья детей. В связи с этим одной из приоритетных задач модернизации дошкольного образования должно стать формирование культуры здоровья детей.

В МДОУ «Центр развития ребенка - детский сад № 156» г. Чебоксары этому вопросу уделяется особое внимание. Для этого в детском саду  имеются необходимые условия для всестороннего развития дошкольников, а педагоги все чаще используют инновационные образовательные программы, здоровьесберегающие технологии, в том числе информационно-коммуникационные. 

В настоящее время ИКТ используется и на занятиях физкультуры. Повышению интереса к физической культуре, спорту и здоровому образу жизни у дошкольников способствуют собственные интерактивные игры развивающего характера «Спортивные задачки», «Угадай-ка!», «Движение = здоровье», «Четвертый лишний», «Найди пару»,  мультимедийный учебный материал «Олимпийская гордость Чувашии», «Спортивная азбука в картинках». Цель этих игр – способствовать формированию  культуры здоровья детей старшего дошкольного возраста  через информационно-коммуникационные технологии. 
Для игры «Спортивные задачки» в качестве задания использованы разные картинки. Детям предлагается сложить все картинки в одно целое. Возникшие у детей ассоциации и являются готовыми ответами, которые высказывают дети, а затем сравниваются с экранным вариантом. В случае правильного ответа по щелчку компьютерной мыши на экран выводится правильный ответ. В игре «Угадай-ка!», дети, разгадывая ребусы, в которых зашифрованы слова, узнают об основных физических качествах человека. С помощью игры «Движение = здоровье» дети учатся находить различия между понятиями «физическая культура» и «спорт», а также узнают для чего нужно заниматься физической культурой. В качестве задания для игры «Найди пару» использованы картинки со спортивными  атрибутами, которые необходимо сравнить и найти две картинки, связанные друг с другом по смыслу. После этого электронным маркером ребенок рисует линию на экране, соединяющую две нужные картинки. Название игры  «Четвертый лишний» говорит само за себя. На слайдах размещены четыре картинки с изображением разных видов спорта. Детям  необходимо сравнить их и найти лишнюю картинку, после чего электронным маркером ребенок зачеркивает ее и обосновывает данный выбор. Возможно, что на одном слайде дети могут найти и две лишние картинки, в этом случае также необходимо объяснить, чем обусловлен их выбор. Таким образом, данная игра развивает «когнитивную гибкость» — способность ребенка находить наибольшее количество принципиально различных решений задачи, а также знакомит их с миром спорта.

 
Особая привлекательность данных игр заключается в том, что для их проведения необходимо наличие интерактивного оборудования. Использование мультимедиа экрана позволяет включать в процесс восприятия информации не одного человека, а группу детей, что более удобно и целесообразно для последующего процесса обсуждения и совместной работы. Данный метод обучения в сочетании с использованием мультимедиа помогают изменить роль ребенка, превращая его из пассивного слушателя в активного участника образовательного  процесса. 
В ДОУ разработан также календарный план физкультурно-оздоровительных мероприятий с использованием информационно-коммуникационных технологий (табл. 1). Следует отметить, что ИКТ используется не  только в образовательной работе, но и в диагностировании. Использование компьютерных технологий позволяет завести инструктору по физкультуре «Педагогический блокнот», где хранится база  данных  мониторинга  физической   подготовленности  детей. Имеющиеся электронные карты физического развития позволяют анализировать динамику  развития каждого ребенка. Все это  дает возможность педагогу скорректировать план педагогической работы и наметить ее перспективы.
Введение информационных технологий с целью формирования культуры здоровья ребенка-дошкольника в систему физкультурно-оздоровительной работы ДОУ позволило добиться положительных результатов. За период с 2007 по 2010 гг. в ДОУ произошло снижение общей заболеваемости детей в ДОУ, благодаря пропаганде ЗОЖ, в том числе с  использованием ИКТ, увеличилось количество детей с основной физкультурной группой, возросло число родителей, активно участвующих в жизни ДОУ. Наши воспитанники неоднократно становились призерами и победителями различных конкурсов, фестивалей, интеллектуальных турниров, спортивных соревнований и викторин,  проводимых в городе и республике.   Данный опыт работы также способствовал переходу педагогов на новый информационный уровень. 

Таблица 1

Календарный план физкультурно-оздоровительных мероприятий 
с использованием информационно-коммуникационных технологий

	Месяц
	Мероприятие
	Цель мероприятия

	Сентябрь
	Первичная диагностика физической подготовленности детей с внесением результатов в компьютерную базу данных
	Выявление уровней физической подготовленности детей

	Октябрь
	Консультация для родителей «Правильная ли у детей осанка?» с использованием ИКТ
	Формирование навыков правильной осанки в домашних условиях

	
	Развивающая игра «Движение = здоровье» 
	Усвоение понятий: физическая культура, спорт. Приобщение к ЗОЖ

	Ноябрь
	Занятие с использованием компьютерного дидактического материала «Спортивная азбука в картинках»
	Ознакомление детей с разными видами спорта

	
	Интерактивная игра «Четвертый лишний»
	Оценивание знаний детей о разных видах спорта

	Декабрь
	Спортивная викторина с использованием  компьютерного дидактического материала «Спортивные задачки»
	Закрепление у детей знаний о разных видах спорта

	
	Семинар для воспитателей на тему «Основные движения на занятиях физкультуры в ДОУ и в жизни современного ребенка-дошкольника» с использованием ИКТ
	Повышение уровня профессионального мастерства педагогов по данной теме

	Январь
	Занятие с использованием  компьютерного дидактического материала «Олимпийская гордость Чувашии»
	Ознакомление детей со знаменитыми спортсменами Чувашии

	Февраль
	Индивидуальная компьютерная игра «Олимпиада смешариков» 
	Самостоятельная работа детей с компьютером

	Март
	Физкультурный праздник c  участием родителей «Неразлучные друзья – взрослые и дети» с использованием интерактивных игровых заданий 
	Установление преемственности детского сада с семьями воспитанников и приобщение к ЗОЖ

	
	Занятия по методике А.Сметанкина «БОС – Здоровье – Учимся и Оздоравливаемся»
	Формирование здоровья и гармоничного физического развития ребенка

	Апрель
	Индивидуальная компьютерная игра «Маленький астроном»
	Самостоятельная работа детей с компьютером

	
	Физкультурное занятие на тему «Покорители космоса» с использованием ИКТ
	Развитие у детей интереса к физической культуре и расширения кругозора

	Май
	Итоговая диагностика физической подготовленности детей с внесением результатов в компьютерную базу данных
	Сравнительный анализ физической подготовленности детей 

	
	Совместный с родителями просмотр фотослайд-шоу «За здоровьем – в  детский сад!»
	Установление благоприятного психологического климата в семье и в ДОУ


