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Гонка мячей по кругу
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Дети становятся в круг на расстоянии вытянутой руки друг от друга. У игроков, оказавшихся в круге напротив друг друга, мячи разного цвета или размера. По свистку все начинают передавать мячи друг другу (в одном направлении), стараясь догнать другой мяч. После окончания игры раздается свисток и показывается жест, означающий окончание игры. 

                         10 передач
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oGoiaer Bcex MrpokoB Kpyra (1—3 pasa), Bonsiuii moaHumaer ero
BBepx. [loGexnaer Komanja, MeHblee KOJHYECTBO Pa3 yPOHUBIIAS Msiy.

Msiu B Bo3ayxe. Hrpaiomme 06pasyior Kpyr u cTaHOBSTCSH Ha pac-
CTOSIHHH BBITAHYTBIX B CTOPOHBI PYK, BOASILHH HAaXOAHTCS B CEpeduHe
kpyra. Crosillie B KPyry HauyMHAlOT mepeGpachiBaTh APYr APYry Msiu,
He JaBasi BO3MOXKHOCTH BOJSIIEMYy KOCHYTbCSl ero. Boasimuii, Geras
B CepelHHe Kpyra, CTPEMHTCSl AOTPOHYTbCSI IO Msiud, KOTAa TOT HAaXo-
IUTCA B BO3JlyXe, HAa 3eM/€ WIH B pyKax y KOro-iu6o H3 Hrpaiouiux.
Ecan emy 310 ynanoch, OH MeHSIeTCS MecTaMu C HIPOKOM, KOTOPbiii
NOC/AEHHI AeprKaJ MAY B pyKax.

Nepenan — capuch. JletH 06pasyioT HECKOJAbKO KOMAHI, KaxKaas
KOMaHnja BblOHpaeT kanutana. KoMauabl CTAHOBSITCA B KOJIOHHBI 3a JiH-
HHed cTapra. Kanutan KaxIo# KOMaHAbl ¢ MSYOM B PYKax CTAHOBHTCS
HanpOTHB CBOEH KOMaHAbI HA PAacCTOSIHHH 2—3 M OT Hee.

[lo curnany BocnHTaTte]si KanWTaH nepeiaeT MsY MEPBOMY HIPOKY
KOJIOHHBI, KOTOPBbIH JIOBHT €ro, nepeaaer o6paTHO KalHTaHy H NpHCe-
Aaer (puc. 39). Kanutan TakuM ke o6pa3oMm nepeaaer Msii BTOPOMY,
3aTeM — TPeTbEMY H BCEeM OCTajJbHbIM HrpokaM. Kaikabifi Hrpok moc-
Jie nepejayd Msiua KanmHTady npuceaaer. Koraa msiu mepenaH Kamurta-
Hy MOCJEAHHM HTDOKOM, KalmHTaH MOJAHHMAeT M4 BBEPX HaJ roOJOBOi
M BCSl KOMaH/Ja ObiCTPO BCTaeT. BolurpbiBaeT Ta KOMaHaa, KOTOpasi paHb-
i€ BbINMOJHKWJIA 3ananue. Ec/iH Mrpok He nolMaJ Msiu. TO OH 00s13aH 33
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Дети  становятся  тройками  на расстоянии  2 м друг от  друга (рис. 1). У каждой тройки по мячу. По свистку они передают мяч друг другу заданным способом, стараясь не уронить мяч.

Побеждает тройка, быстрее сделавшая  10 
передач   мяча   без  падения   его   на  землю.                                Рис. 1
Игра останавливается свистком. Победителя игры определяют по жесту судьи  -  взмах  руки в сторону выигравшей тройки.                                                                               

Кого назвали, тот и ловит

Дети становятся в круг, в центре которого стоит ребенок с мячом (рис. 2). Он бросает мяч вверх и вызывает по имени того, кому предназначается мяч. Тот должен поймать мяч, не уронить его. После этого поймавший мяч становится в центр круга. Выигрывает тот, кто ни разу не уронил мяч или, если таковых нет, тот, кто уронил его                              Рис.2

наименьшее количество раз. В случае если ребенок не смог поймать мяч, раздается свисток и показывается жест – согнутые руки подняты вверх ладонями к лицу.

                                 Мяч капитану
Дети образуют несколько команд, каждая команда выбирает  капитана. Команды становятся  в  колонны   за   линией старта. Капитан каждой команды с мячом в руках становится напротив своей команды на  расстоянии 2-3 м от  нее (рис. 3).                                                                       Рис. 3
По  свистку   судьи   капитан  передает  мяч первому  игроку  колонны, который  ловит  его, передает  капитану  и  приседает.  Капитан  таким же образом передает мяч второму, затем третьему и всем остальным игрокам.  Каждый игрок  после передачи мяча капитану приседает. Выигрывает  команда, которая раньше выполнила   задание. Если игрок не поймал мяч, он должен сбегать за ним, вернуться на свое место и передать мяч капитану. Игра останавливается свистком. Команда-победитель определяется по жесту - взмах руки в сторону выигравшей тройки.                                                                               

«Пятерки»

Дети становятся врассыпную и выполняют разные задания с мячом:
1)
подбросить и поймать мяч – 5 раз;

2)
подбросить и поймать мяч после хлопка – 4 раза;

3)
подбросить и поймать мяч после двух хлопков – 3 раза;

4)
подбросить и поймать мяч после хлопка и отскока его от пола – 2 раза;

5)
подбросить и поймать мяч после хлопка спереди и за спиной – 1 раз.

Каждый игрок, выполнивший задание первым, получает 1 балл. В конце игры подводятся итоги подсчетом общего количества баллов. Жест судьи – взмах руки в сторону игрока – указывает на победителя игры.
Мяч через сетку

Дети становятся парами напротив друг другу и по свистку выполняют передачи через сетку (веревку) разными способами, стараясь не уронить мяч. Побеждает пара, выполнившая наибольшее количество передач мяча  без  падения  его на землю. После окончания игры раздается свисток и показывается жест, означающий окончание игры. 
Горячий мяч 

Дети становятся в круг на расстоянии вытянутой руки друг от друга. По свистку они выполняют быстрые передачи мяча друг другу (кроме соседних игроков) любым способом. Если игрок долго держит мяч (по усмотрению судьи), то он выбывает из игры (раздается свисток и судья показывает жест -  согнутые руки подняты вверх ладонями к лицу). Игра идет до тех пор, пока не останется один ловкий игрок (жест судьи в сторону победителя). Окончание игры сопровождается продолжительным свисток и жестом скрещение рук над головой – игра окончена.

Попробуй, отними

Дети располагаются по круг  на расстояние вытянутых рук. Выбирают водящего, который выходит в середину круга. Стоящие игроки в кругу начинают перебрасывать между собой волейбольный мяч. Выполнять передачу соседним игрокам запрещается. Водящий старается перехватить мяч, находящийся в воздухе или хотя бы дотронуться до мяча рукой. Если водящему удалось это сделать, на его место идет тот игрок, который последним бросил мяч, а водящий становится в круг (раздается свисток и судья показывает жест - переход игроков). Победителями становятся те игроки, которые ни разу не оказались на месте водящего.

Окончание игры сопровождается продолжительным свисток и жестом скрещение рук над головой – игра окончена.













